
+ÁÔÈÏÌÉÓÃÈÅ +ÉÒÃÈÅ  

3ÔȢ *ÏÈÁÎÎÉÓ 

(ÁÍÂÕÒÇ - 3ÔÅÉÌÓÈÏÏÐ 

(ňŕŝŏŌņŋ 7ŌŏŏŎŒŐŐňő 
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)ŐœŕňŖŖŘŐ 

(ÅÒÁÕÓÇÅÇÅÂÅÎ ÆİÒ ÄÉÅ 'ÅÍÅÉÎÄÅ 3ÔȢ *ÏÈÁÎÎÉÓ ÉÎ ÄÅÒ 0ÆÁÒÒÅÉ 3ÔȢ &ÒÁÎÚÉÓËÕÓ ÉÍ ÐÁÓÔÏÒÁÌÅÎ 

2ÁÕÍ "ÁÒÍÂÅË (ÁÍÍȢ &ÅÂÒÕÁÒ ΤΡΤΤȢ 

 

!ÕǨÁÇÅ ΧΡΡ 3ÔİÃË ȿ $ÒÕÃËÅÒÅÉ  'ÅÍÅÉÎÄÅÂÒÉÅÆ$ÒÕÃËÅÒÅÉ 

4ÅØÔ 'ÅÒÄ +ÁÅÓÂÁÃÈȟ 0ÆÁÒÒÅÒ ÖÏÎ ΣΫΩΥ - ΤΡΡΤ  

&ÏÔÏÓ 0ÁÕÌ ,ÉÎÇÅÒ  

,ÁÙÏÕÔ  #ÈÁÒÌÏÔÔÅ +ÅÇÌÅÒ 
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3ŗȢ *ŒŋńőőŌŖ +Ōŕņŋň  

(ńŐŅŘŕŊ-3ŗňŌŏŖŋŒŒœ 

 
!Í ΣȢ /ËÔÏÂÅÒ ΣΫΩΩ ×ÕÒÄÅ ÄÉÅ 3ÔȢ *ÏÈÁÎÎÉÓ +ÉÒÃÈÅ ÇÅ×ÅÉÈÔȢ  

+ÉÒÃÈÅ ÕÎÄ 'ÅÍÅÉÎÄÅÚÅÎÔÒÕÍ ÕÎÔÅÒ ÅÉÎÅÍ $ÁÃÈ ɀ ÄÅÒ !ÒÃÈÉÔÅËÔ "ÅÒÎÔ $ÒÏÓÔÅ 

ÁÕÓ -İÎÓÔÅÒ ÅÒÆİÌÌÔÅ ÄÉÅÓÅÎ 7ÕÎÓÃÈ ÄÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅȢ  

$ÉÅ "ÅÓÕÃÈÅÒ ÇÅÌÁÎÇÅÎ ÄÕÒÃÈ ÄÁÓ %ÉÎÇÁÎÇÓÔÏÒ ÉÎ ÄÅÎ )ÎÎÅÎÈÏÆȢ !ÕÆ ÄÅÒ ÒÅÃÈÔÅÎ 

3ÅÉÔÅ ÂÅǢÎÄÅÔ ÓÉÃÈ ÅÉÎÅ 7ÏÈÎÁÎÌÁÇÅȟ ÇÅÒÁÄÅÁÕÓ ÄÁÓ 0ÆÁÒÒÈÁÕÓȟ ÁÕÆ ÄÅÒ ÌÉÎËÅÎ 

3ÅÉÔÅ ÉÓÔ ÄÅÒ %ÉÎÇÁÎÇ ÚÕÍ 'ÅÍÅÉÎÄÅÚÅÎÔÒÕÍȢ 3ÃÈÏÎ ÄÅÒ )ÎÎÅÎÈÏÆ ÌßÄÔ ÚÕÒ "ÅȤ

ÓÉÎÎÕÎÇ ÅÉÎȢ )Í 'ÅÍÅÉÎÄÅÚÅÎÔÒÕÍ ÆßÌÌÔ ÄÅÒ "ÌÉÃË ÁÕÆ ÄÅÒ ÌÉÎËÅÎ 3ÅÉÔÅ ÁÕÆ ÄÉÅ 

0ÏÒÔÁÌÅ ÚÕÒ +ÉÒÃÈÅȢ 

(ÅÒÚÌÉÃÈ 7ÉÌÌËÏÍÍÅÎ 
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$ÉÅ +ÉÒÃÈÅÎÔİÒÅÎ ÓÉÎÄ ÍÉÔ 4İÒÇÒÉǟÅÎ ÖÅÒÓÅÈÅÎȟ ÄÉÅ ÄÉÅ ȵÌÅÉÂÌÉÃÈÅÎ 7ÅÒËÅ ÄÅÒ 

"ÁÒÍÈÅÒÚÉÇËÅÉÔȰ ÄÁÒÓÔÅÌÌÅÎȢ  

$ÉÅ "ÉÌÄÈÁÕÅÒÉÎ 'ÉÓÅÌÁ "ßÒ ÁÕÓ 0ÆÏÒÚÈÅÉÍ ÓÃÈÕÆ ÄÉÅÓÅ +ÕÎÓÔ×ÅÒËÅ ×ÉÅ ÄÉÅ ÇÅȤ

ÓÁÍÔÅ )ÎÎÅÎÅÉÎÒÉÃÈÔÕÎÇ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅ ɀ !ÌÔÁÒȟ !ÍÂÏȟ 4ÁÂÅÒÎÁËÅÌȟ /ÓÔÅÒÌÅÕÃÈÔÅÒȟ 

7ÅÉÈ×ÁÓÓÅÒÓÃÈÁÌÅÎȟ 4ÁÕÆÓÔÅÉÎȟ !ÐÏÓÔÅÌÌÅÕÃÈÔÅÒ ÓÏ×ÉÅ ÄÉÅ ǢÇİÒÌÉÃÈÅÎ $ÁÒÓÔÅÌÌÕÎȤ

ÇÅÎ ÁÕÓ "ÒÏÎÚÅȢ 

7ÅÒ ÉÎ ÄÉÅ +ÉÒÃÈÅ ÅÉÎÔÒÉÔÔ ÕÎÄ ÓÉÃÈ ÄÁÂÅÉ ÄÉÅ 4İÒÇÒÉǟÅ ÁÎÓÃÈÁÕÔȟ ÅÒÉÎÎÅÒÔ ÓÉÃÈ 

ÂÅÉÍ !ÎÂÌÉÃË ÄÅÒ ȵÌÅÉÂÌÉÃÈÅÎ 7ÅÒËÅ ÄÅÒ "ÁÒÍÈÅÒÚÉÇËÅÉÔȰ ÁÎ ÄÉÅ .ßÃÈÓÔÅÎÌÉÅÂÅȢ  

$ÅÒ ,ÉÅÂÌÉÎÇÓÊİÎÇÅÒ ÕÎÄ %ÖÁÎÇÅÌÉÓÔ *ÏÈÁÎÎÅÓȟ ÄÅÒ .ÁÍÅÎÓÐÁÔÒÏÎ ÄÉÅÓÅÒ +ÉÒÃÈÅȟ 

ÖÅÒ×ÅÉÓÔ ÁÕÆ ÄÅÎ :ÕÓÁÍÍÅÎÈÁÎÇ Ú×ÉÓÃÈÅÎ 'ÏÔÔÅÓ- ÕÎÄ .ßÃÈÓÔÅÎÌÉÅÂÅȢ 

ȵ7ňőő ŚŌŕ ňŌőńőŇňŕ ŏŌňŅňőȟ ŅŏňŌŅŗ 'Œŗŗ Ōő ŘőŖȟ ŘőŇ ŖňŌőň ,ŌňŅň ŌŖŗ Ōő 
ŘőŖ řŒŏŏňőŇňŗȢȰ ɉΧ *ÏÈ Ϊȟ ΧΨȠɊ 

$ÉÅ Ω ÌÅÉÂÌÉÃÈÅÎ 7ÅÒËÅ ÄÅÒ "ÁÒÍÈÅÒÚÉÇËÅÉÔ ÈÁÂÅÎ ÉÈÒÅÎ 5ÒÓÐÒÕÎÇ ÉÍ -ÁÔÔÈßÕÓ 

%ÖÁÎÇÅÌÉÕÍ ɉ-Ô ΤΧȟΥΦ-ΦΨȠɊȡ ȵÄÉÅ (ÕÎÇÒÉÇÅÎ ÓÐÅÉÓÅÎȟ ÄÉÅ $ÕÒÓÔÉÇÅÎ ÔÒßÎËÅÎȟ ÄÉÅ 

.ÁÃËÔÅÎ ÂÅËÌÅÉÄÅÎȟ ÄÉÅ &ÒÅÍÄÅÎ ÂÅÈÅÒÂÅÒÇÅÎȟ ÄÉÅ 'ÅÆÁÎÇÅÎÅÎ ÅÒÌĘÓÅÎȟ ÄÉÅ 

+ÒÁÎËÅÎ ÂÅÓÕÃÈÅÎȟ ÄÉÅ 4ÏÔÅÎ ÂÅÇÒÁÂÅÎȢȰ 

+ŌŕņŋňőŗƯŕňő 
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$ÉÅ 7ÅÉÈ×ÁÓÓÅÒÓÃÈÁÌÅÎ ÂÅÉÍ %ÉÎÇÁÎÇ ÚÕÒ +ÉÒÃÈÅ ÓÔÅÈÅÎ ÉÎ ÅÉÎÅÍ :ÕÓÁÍÍÅÎȤ

ÈÁÎÇ ÍÉÔ ÄÅÍ 4ÁÕǝÒÕÎÎÅÎȢ  

7ÉÒ ÄÅÎËÅÎ ÉÎ $ÁÎËÂÁÒËÅÉÔ ÁÎ ÕÎÓÅÒÅ 4ÁÕÆÅȢ 

 

*ňŖŘŖ ŖńŊŗ ŝŘ ŖňŌőňő *ƯőŊňŕőȡ  

ȵ4ńŘŉŗ ŖŌň ńŘŉ Ňňő .ńŐňő ŇňŖ 6ńŗňŕŖ ŘőŇ ŇňŖ 3ŒŋőňŖ ŘőŇ ŇňŖ (ňŌŏŌŊňő  

'ňŌŖŗňŖȢȰ ɉ-Ô ΨήȟΧίȠɊ 

 

ȵ3Œ ŖœŕŌņŋŗ Ňňŕ (ňŕŕȟ Ňňŕ ŇŌņŋ ňŕŖņŋńŉŉňőȡ &Ưŕņŋŗň ŇŌņŋ őŌņŋŗȟ Ňňőő Ōņŋ 

ňŕŏƙŖň ŇŌņŋȠ Ōņŋ ŕŘŉň ŇŌņŋ ŅňŌ ŇňŌőňŐ .ńŐňőȢ -ňŌő ŅŌŖŗ ŇŘȢȰ ɉÖÅÒÇÌȢ *ÅÓ ΪΩȟΧȠɊ 

 

 

 

 

 

7ňŌŋŚńŖŖňŕŖņŋńŏňő 
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$ÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÒÁÕÍȟ ÄÉÅ ÚÅÌÔÆĘÒÍÉÇÅ $ÅÃËÅ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅ ÕÎÄ ÄÅÒ 4ÁÂÅÒÎÁËÅÌ ÒÕÆÅÎ 

ÄÁÓ 7ÏÒÔ ÁÕÓ ÄÅÒ 'ÅÈÅÉÍÅÎ /ǟÅÎÂÁÒÕÎÇ ÄÅÓ *ÏÈÁÎÎÅÓ ÉÎ %ÒÉÎÎÅÒÕÎÇȢ 

ȵ3ňŋŗȟ ŇńŖ (ńŘŖ 'ŒŗŗňŖ Řőŗňŕ Ňňő -ňőŖņŋňőȦ %ŕ ŚŌŕŇ Ōő Ōŋŕňŕ -Ōŗŗň 
ŚŒŋőňőȟ ŘőŇ ŖŌň ŚňŕŇňő ŖňŌő 6ŒŏŎ ŖňŌőȠ ŘőŇ ňŕȟ 'Œŗŗȟ ŚŌŕŇ ŅňŌ Ōŋőňő 
ŖňŌőȢȰ ɉ'ÅÈȢ  /Ǟ ΨΧȟΩȠɊ 

 

)Î ÄÅÒ 3ÔÉÌÌÅ ÕÎÄ ÉÎ ÄÅÒ !ÎÂÅÔÕÎÇ ÓÕÃÈÅÎ ×ÉÒ ÄÉÅ .ßÈÅ 'ÏÔÔÅÓȢ  

%Ò ÓÃÈÅÎËÔ ÕÎÓ ÓÅÉÎÅ ,ÉÅÂÅȢ  

 

 

+ŌŕņŋňőŕńŘŐ 
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$ÁÓ +ÒÅÕÚ ÈßÎÇÔ İÂÅÒ ÄÅÍ !ÌÔÁÒȢ $ÅÒ #ÏÒÐÕÓ ÓÔÁÍÍÔ ÁÕÓ ÄÅÍ ΣΩȢ *ÁÈÒÈÕÎÄÅÒÔȟ 

ÄÉÅ +ÒÅÕÚÅÓÂÁÌËÅÎ ×ÕÒÄÅÎ ΣΫΩΨ ÉÎ ÅÉÎÅÒ 7ÅÒËÓÔßÔÔÅ ÆİÒ "ÁÕ- ÕÎÄ $ÅÎËÍÁÌÐǨÅÇÅ 

ÉÎ 0ÁÄÅÒÂÏÒÎ ÁÎÇÅÆÅÒÔÉÇÔȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*ňŖŘŖ ŖńŊŗ řŒŕ ŖňŌőňŐ 
,ňŌŇňőȡ 

7ňőő Ōņŋ ƯŅňŕ ŇŌň %ŕŇň 
ňŕŋƙŋŗ ŅŌőȟ ŚňŕŇň Ōņŋ ńŏȤ
ŏň ŝŘ ŐŌŕ ŝŌňŋňőȢȰ  
ɉ*ÏÈ ΧΨȟΩΨȠɊȵ 

 

:ÕÒ "ÅÔÒÁÃÈÔÕÎÇ ÖÏÎ +ÕÎÓÔ×ÅÒËÅÎ ÓÃÈÒÅÉÂÔ %ÒÚÂÉÓÃÈÏÆ $ÒȢ 7ÅÒÎÅÒ 4ÈÉÓÓÅÎ ÉÎ 

ÅÉÎÅÍ "ÕÃÈȡ 

ȵ7ÅÎÎ ÄÁÓ +ÕÎÓÔ×ÅÒË ÅÉÎÅ 3ÁÃÈÅȟ ÅÉÎ Ȱ%ÓȰȟ ÆİÒ ÍÉÃÈ ÉÓÔȟ ÄÁÎÎ ÒÅÉÃÈÔ ÅÓ ÍÉÒȟ 

×ÅÎÎ ÉÃÈ ÅÓ ÅÉÎ ÅÉÎÚÉÇÅÓ -ÁÌ ÓÅÈÅȢ ɀ .ÕÒ ×ÅÎÎ ÅÓ ÆİÒ ÍÉÃÈ ÅÉÎ 'ÅÇÅÎİÂÅÒ ×ÉÒÄȟ 

ÚÕÍ ȵ$ÕȰ   ×ÉÒÄȟ ËÁÎÎ "ÅÇÅÇÎÕÎÇ ÓÉÃÈ ÅÒÅÉÇÎÅÎȟ ËÁÎÎ ÄÁÓ ȵ:×ÉÓÃÈÅÎȰ ÓÉÃÈ ÅÉÎȤ

ÓÔÅÌÌÅÎȟ ÄÁÓ 3ÅÈÎÓÕÃÈÔȟ 'ÌİÃË ÕÎÄ %ÒÓÃÈİÔÔÅÒÕÎÇ ÈÅÒÖÏÒÒÕÆÅÎ ËÁÎÎȢ 

 

+ŕňŘŝ 
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$ÉÅ 2ÅÌÉÅÆÓ ÁÕÓ "ÒÏÎÚÅ ÁÎ ÄÅÒ 4ÁÂÅÒÎÁËÅÌ-3ÔÅÌÅ ×ÅÉÓÅÎ ÁÕÆ ÄÉÅ "ÅÇÅÇÎÕÎÇ ÍÉÔ 

*ÅÓÕÓ #ÈÒÉÓÔÕÓȟ ÄÅÍ !ÕÆÅÒÓÔÁÎÄÅÎÅÎȟ ÈÉÎȢ $ÁÓ ÈÌȢ "ÒÏÔ ÉÍ 4ÁÂÅÒÎÁËÅÌ ÓÃÈÅÎËÔ ÕÎÓ 

ÓÅÉÎÅ 'ÅÇÅÎ×ÁÒÔȢ $ÁÓ ȵ%×ÉÇÅ ,ÉÃÈÔȰ ÍÉÔ ÄÅÒ $ÁÒÓÔÅÌÌÕÎÇ ÄÅÒ %ÎÇÅÌ ÅÒÉÎÎÅÒÔ ÄÁÒÁÎȢ  

*ÅÓÕÓ ÆÅÉÅÒÔ ÍÉÔ ÓÅÉÎÅÎ !ÐÏÓÔÅÌÎ ÄÁÓ !ÂÅÎÄÍÁÈÌȢ $ÉÅ "ÉÌÄÈÁÕÅÒÉÎ ÈÁÔ ÄÉÅÓÅÓ  

%ÒÅÉÇÎÉÓ ÁÕÆ ÄÅÍ 4ÁÂÅÒÎÁËÅÌ ÄÁÒÇÅÓÔÅÌÌÔȢ 

*ňŖŘŖ ňŕŗňŌŏŗ Ňňő !ŘŉŗŕńŊȡ ȵ4Řŗ ŇŌňŖ ŝŘ ŐňŌőňŐ 'ňŇŢņŋŗőŌŖȢȰ ɉ,Ë ΨΨȟΧίȠɊ 

 

!ÕÆ ÄÅÍ !ÌÔÁÒȟ 3ÙÍÂÏÌ ÄÅÒ 'ÅÍÅÉÎÓÃÈÁÆÔȟ ÍÉÔ ÓÅÉÎÅÎ ÓÅÃÈÓ 3ÅÉÔÅÎȟ ÄÉÅ ÚÕ ÄÅÎ 

+ÉÒÃÈÅÎÂßÎËÅÎ ÕÎÄ ÚÕ ÄÅÎ 3ÉÔÚÅÎ ÉÍ !ÌÔÁÒÒÁÕÍ ÇÅÒÉÃÈÔÅÔ ÓÉÎÄȟ ×ÉÒÄ ÄÉÅÓÅÒ !ÕÆȤ

ÔÒÁÇ ÉÎ ÄÅÒ &ÅÉÅÒ ÄÅÒ ÈÌȢ %ÕÃÈÁÒÉÓÔÉÅ ÅÒÆİÌÌÔȢ  

!ŏŗńŕŕńŘŐ 



9 

!ÕÆ ÄÅÒ 4ÁÂÅÒÎÁËÅÌ-3ÔÅÌÅ ÉÓÔ İÂÅÒ ÄÅÍ 4ÁÂÅÒÎÁËÅÌ ÄÁÓ 0ǢÎÇÓÔ×ÕÎÄÅÒ ÄÁÒÇÅȤ

ÓÔÅÌÌÔȢ $ÅÒ !ÕÆÅÒÓÔÁÎÄÅÎÅ ÓÅÎÄÅÔ ÄÅÎ (ÌȢ 'ÅÉÓÔȢ 

ȵ%Ŗ ňŕŖņŋŌňőňő Ōŋőňő :ŘőŊňő ŚŌň řŒő &ňŘňŕȟ ŇŌň ŖŌņŋ řňŕŗňŌŏŗňőȠ ńŘŉ 
ōňŇňő řŒő Ōŋőňő ŏŌňŖŖ ŖŌņŋ ňŌőň őŌňŇňŕȢ !ŏŏň ŚŘŕŇňő ŐŌŗ ŇňŐ (ŏȢ 'ňŌŖŗ 
ňŕŉƯŏŏŗȢȰ ɉ!ÐÇ ΨȟΩ ÕȢ ΪȠɊ 

$ÁÓ 2ÅÌÉÅÆ ÁÕÆ ÄÅÒ ÒÅÃÈÔÅÎ 3ÅÉÔÅ ÄÅÒ 3ÔÅÌÅ 

ÚÅÉÇÔ 4ÈÏÍÁÓȟ ÄÅÒ ÄÅÍ !ÕÆÅÒÓÔÁÎÄÅÎÅÎ 

ÂÅÇÅÇÎÅÔȢ $ÉÅ ΣΡ ÁÎÄÅÒÅÎ !ÐÏÓÔÅÌ ÕÍÇÅȤ

ÂÅÎ ÉÈÎȢ %Ó ÈÅÉħÔȡ 

ȵ!ņŋŗ 4ńŊň ŇńŕńŘŉ Śńŕňő ŖňŌőň  
*ƯőŊňŕ ŚŌňŇňŕ řňŕŖńŐŐňŏŗ ŘőŇ 
4ŋŒŐńŖ Śńŕ ŇńŅňŌȢ  

$ń ŎńŐ *ňŖŘŖȟ ŗŕńŗ Ōő Ōŋŕň -Ōŗŗň ŘőŇ 

ŖńŊŗňȡ &ŕŌňŇň ŖňŌ ŐŌŗ ňŘņŋȢ $ńőő ŖńŊȤ
ŗň ňŕ ŝŘ 4ŋŒŐńŖȡ  3ŗŕňņŎ ŇňŌőňő  
&ŌőŊňŕ ńŘŖȟ - ŋŌňŕ ŖŌőŇ ŐňŌőň (ŢőŇňȦ 

3ŗŕňņŎ ŇňŌőň (ńőŇ ńŘŖ ŘőŇ ŏňŊ ŖŌň Ōő 
ŐňŌőň 3ňŌŗňȟ ŘőŇ ŖňŌ őŌņŋŗ ŘőŊŏŢŘŅŌŊ 
ŖŒőŇňŕő ŊŏŢŘŅŌŊȦ 

4ŋŒŐńŖ ńőŗŚŒŕŗňŗň ŌŋŐȡ ȵ-ňŌő (ňŕŕ ŘőŇ ŐňŌő 'ŒŗŗȰȢ ɉ*ÏÈ ΨΦȟΨέ-ΨήȠɊ 

"ÅÉÍ %ÍÐÆÁÎÇ ÄÅÒ (ÅÉÌÉÇÅÎ +ÏÍÍÕÎÉÏÎ ÓÔÒÅÃËÅÎ ×ÉÒ ÕÎÓÅÒÅ (ÁÎÄ ÁÕÓȢ 7ÉÒ ÄİÒȤ

ÆÅÎ ÓÁÇÅÎ ȵ-ÅÉÎ (ÅÒÒ ÕÎÄ ÍÅÉÎ 'ÏÔÔȰȢ 

$ÁÓ 2ÅÌÉÅÆ ÁÕÆ ÄÅÒ ÌÉÎËÅÎ 3ÅÉÔÅ ÄÅÒ 4ÁÂÅÒÎÁËÅÌ-3ÔÅÌÅ ÚÅÉÇÔ ÄÅÎ !ÕÆÅÒÓÔÁÎÄÅÎÅÎȟ 

ÄÅÒ ÓÅÉÎÅ *İÎÇÅÒ ÎÁÃÈ ÄÅÍ ÒÅÉÃÈÅÎ &ÉÓÃÈÆÁÎÇ ÕÍ ÓÉÃÈ ÖÅÒÓÁÍÍÅÌÔȢ 

*ňŖŘŖ ŖńŊŗň ŝŘ Ōŋőňőȡ ȵ+ŒŐŐŗ ŋňŕ ŘőŇ ňŖŖŗȦȰ  ɉ*ÏÈ ΨΧȟΧΨȠɊ 

3Ï ×ÉÒÄ ÄÁÓ 7ÏÒÔ 'ÏÔÔÅÓ ÎÉÃÈÔ ÎÕÒ ×ßÈÒÅÎÄ ÄÅÓ 7ÏÒÔÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔÅÓ ÄÅÒ ÈÌȢ %ÕȤ

ÃÈÁÒÉÓÔÉÅ ÁÍ !ÍÂÏ ÖÅÒËİÎÄÅÔȟ ÁÕÃÈ ÄÉÅ ÂÉÌÄÌÉÃÈÅÎ $ÁÒÓÔÅÌÌÕÎÇÅÎ ÌÁÓÓÅÎ ÉÎ ÕÎÓ 

ÄÉÅ 7ÏÒÔÅ ÄÅÒ (ÌȢ 3ÃÈÒÉÆÔ ÌÅÂÅÎÄÉÇ ×ÅÒÄÅÎȢ 

4ńŅňŕőńŎňŏ-3ŗňŏň 
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$ÁÓ 2ÅÌÉÅÆ ÁÕÆ ÄÅÍ 4ÁÕǝÒÕÎÎÅÎ ÚÅÉÇÔ ÄÉÅ "ÅÇÅÇÎÕÎÇ *ÅÓÕÓ ÍÉÔ .ÉËÏÄÅÍÕÓȢ 

ȵ7ňőő ōňŐńőŇ őŌņŋŗ ńŘŖ 7ńŖŖňŕ ŘőŇ 'ňŌŖŗ 
ŊňŅŒŕňő ŚŌŕŇȟ Ŏńőő ňŕ őŌņŋŗ Ōő ŇńŖ 2ňŌņŋ 
'ŒŗŗňŖ ŎŒŐŐňőȢȰ ɉ*ÏÈ ΩȟΫȠɊ 

"ÅÉÍ 4ÁÕǝÒÕÎÎÅÎ ÓÔÅÈÔ ÄÅÒ /ÓÔÅÒÌÅÕÃÈÔÅÒȢ %Ò ÉÓÔ 

ÍÉÔ ÄÒÅÉ 2ÉÎÇÅÎ ÖÅÒÓÅÈÅÎȢ )Í ÏÂÅÒÅÎ 2ÉÎÇ ÉÓÔ ÄÉÅ 

!ÂÂÉÌÄÕÎÇ ÖÏÎ *ÅÓÕÓȟ ÄÅÍ !ÕÆÅÒÓÔÁÎÄÅÎÅÎȟ ÕÎÄ 

-ÁÒÉÁ ÖÏÎ -ÁÇÄÁÌÁ ÚÕ ÓÅÈÅÎȢ  

$ÅÒ ÍÉÔÔÌÅÒÅ 2ÉÎÇ ÚÅÉÇÔ ÄÉÅ !ÕÓÓÅÎÄÕÎÇ ÄÅÒ ÅÌÆ *İÎȤ

ÇÅÒ ÎÁÃÈ 'ÁÌÉÌßÁȢ )Í ÕÎÔÅÒÅÎ 2ÉÎÇ ÓÅÈÅÎ ×ÉÒ 

4ÈÏÍÁÓ ÁÎ ÄÅÒ 3ÅÉÔÅ *ÅÓÕȢ 

 

$ÅÒ +ÒÅÕÚ×ÅÇ ÆİÈÒÔ ÖÏÎ ÄÅÍ ÇÒÏħÅÎ +ÉÒÃÈÅÎÆÅÎÓÔÅÒ ÚÕÍ 4ÁÕǝÒÕÎÎÅÎȢ  

%Ó ÓÉÎÄ ΣΡ ËÒÅÕÚÆĘÒÍÉÇÅ "ÉÌÄÅÒȟ ÄÉÅ ÁÂÅÒ ÁÌÌÅ "ÅÔÒÁÃÈÔÕÎÇÅÎ ÄÅÒ ΣΦ 3ÔÁÔÉÏÎÅÎ ÄÅÓ 

ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÅÌÌÅÎ +ÒÅÕÚ×ÅÇÅÓ ÚÕÍ !ÕÓȤ

ÄÒÕÃË ÂÒÉÎÇÅÎȢ 

$ÉÅ "ÉÌÄÈÁÕÅÒÉÎ 'ÉÓÅÌÁ "ßÒ ÈÁÔ ÉÈÒÅ 'ÅȤ

ÄÁÎËÅÎ ÕÎÄ %ÍÐǢÎÄÕÎÇÅÎ ÉÎ ÅÉÎÅÒ 

+ÒÅÕÚ×ÅÇÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ×ÉÅÄÅÒÇÅÇÅÂÅÎȡ 

ȵ5ÎÄ ×ÅÎÎ ×ÉÒ ÄÅÎ ,ÅÂÅÎÓ×ÅÇ ÖÏÎ #ÈÒÉÓȤ

ÔÕÓ İÂÅÒÄÅÎËÅÎȟ ×ÉÒÄ ÕÎÓ ËÌÁÒȟ ÄÁÓÓ ÅÒ ÉÎ 

ÄÅÎ ÌÅÔÚÔÅÎ ,ÅÂÅÎÓÔÁÇÅÎ ÁÌÌÅÓ ÎÏÃÈ ÅÉÎȤ

ÍÁÌ ÇÅÒÁǟÔ ÚÕÓÁÍÍÅÎÆÁÓÓÅÎ ×ÏÌÌÔÅȟ ×ÁÓ 

ÓÅÉÎ ,ÅÂÅÎÓÁÕÆÔÒÁÇ ÖÏÍ 6ÁÔÅÒ ×ÁÒȢ %Ò ÈÁÔ 

ÉÎ ÁÌÌÅÎ 'ÌÅÉÃÈÎÉÓÓÅÎȟ 'ÅÓÃÈÅÈÎÉÓÓÅÎ ÕÎÄ 

"ÅÉÓÐÉÅÌÅÎ ÎÕÒ ÉÍÍÅÒ ÄÅÎ &ÉÎÇÅÒ ÁÕÆ ÄÉÅ 

,ÉÅÂÅ ÇÅÌÅÇÔȢ 

3ÅÉÎ ,ÅÂÅÎÓÁÕÆÔÒÁÇ ×ÁÒȟ ÄÉÅ ,ÉÅÂÅ ÚÕ ÖÅÒËİÎÄÅÎȢ 5ÎÄ ÓÏ ÓÃÈÅÉÎÔ ÅÓ ÆÁÓÔ ÎÁÔİÒÌÉÃÈȟ 

4ńŘŉŅŕŘőőňő ŘőŇ /ŖŗňŕŏňŘņŋŗňŕ 
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ÄÁÓÓ ÅÒ ÉÍ !ÎÇÅÓÉÃÈÔ ÄÅÓ ËÏÍÍÅÎÄÅÎ 4ÏÄÅÓ ÎÏÃÈ ÅÉÎÍÁÌ ÍÉÔ ÇÒĘħÔÅÒ .ÁÃÈÄÒİÃËȤ

ÌÉÃÈËÅÉÔ ÓÅÉÎ 'ÒÕÎÄÁÎÌÉÅÇÅÎ ÕÎÖÅÒÇÅÓÓÅÎ ÍÁÃÈÅÎ ×ÏÌÌÔÅȢ *ÅÄÅÒȟ ÄÅÒ ÓÅÉÎÅ 4ÁÇÅ ÇÅȤ

ÚßÈÌÔ ÆİÈÌÔ ÕÎÄ ÄÅÎ 4ÏÄ ÅÒ×ÁÒÔÅÔȟ ÈÉÎÔÅÒÌßÓÓÔ ÓÅÉÎÅ ÉÒÄÉÓÃÈÅ (ÁÂÅ ÁÌÓ %ÒÂÅ ÁÎ ÄÉÅ 

ÉÈÍ .ÁÈÅÓÔÅÈÅÎÄÅÎȢ #ÈÒÉÓÔÕÓ ÇÉÎÇ İÂÅÒ ÄÉÅÓÅ %ÒÄÅ ÏÈÎÅ ÊÅÄÅÎ "ÅÓÉÔÚȢ 3ÅÉÎ !ÕÆÔÒÁÇ 

×ÁÒȟ ÄÅÎ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÉÍ -ÁÔÅÒÉÅÌÌÅÎ ÕÎÄ İÂÅÒ ÄÁÓ -ÁÔÅÒÉÅÌÌÅ ÈÉÎÁÕÓ ÄÉÅ 'ÒÕÎÄÎÁÈȤ

ÒÕÎÇ ÄÅÓ 'ÅÉÓÔÉÇÅÎ ÚÕ ÇÅÂÅÎȢ 3Ï ËÁÎÎ ÅÒ ÎÕÒ ÄÉÅÓÅÓ %ÒÂÅ ÚÕÒİÃËÌÁÓÓÅÎȟ ÕÎÄ ÅÒ ÔÁÔ 

ÄÉÅÓ ×ÕÎÄÅÒÂÁÒÅÒ×ÅÉÓÅ ÉÎ ÄÅÒ -ÁÈÌÇÅÍÅÉÎÓÃÈÁÆÔȟ ÄÅÍ ÌÅÔÚÔÅÎ -ÁÈÌȟ ×Ï ÅÒ ÄÅÎ 

'ÒÕÎÄÇÅÄÁÎËÅÎ ÄÅÒ ,ÉÅÂÅ ÉÍ 4ÅÉÌÅÎȟ 4ÅÉÌÈÁÂÅÎȟ 7ÅÉÔÅÒÇÅÂÅÎ ÕÎÄ 3ÉÃÈ-

6ÅÒÓÃÈÅÎËÅÎ ÍÁÎÉÆÅÓÔÉÅÒÔÅȢ %Ò ÈÉÎÔÅÒÌÉÅħ ÁÌÓ %ÒÂÅ ÓÉÃÈ ÓÅÌÂÓÔȟ ÅÒ ÌÉÅħ ÓÉÅ ×ÉÓÓÅÎȟ ÄÁÓÓ 

ÅÒ ÉÍÍÅÒ ÁÎ×ÅÓÅÎÄ ÓÅÉÎ ×ÉÒÄȟ ×Ï ÉÍÍÅÒ ÄÉÅ ,ÉÅÂÅ ÁÕÓÇÅİÂÔ ×ÉÒÄȢ $ÏÒÔ ÉÓÔ ÓÅÉÎ 

,ÅÉÂȟ ÓÅÉÎ "ÌÕÔȢ %Ò ÓÐÒÁÃÈȡ ȵ$ÉÅÓ ÉÓÔ ÍÅÉÎ ,ÅÉÂȟ ÄÉÅÓ ÉÓÔ ÍÅÉÎ "ÌÕÔ ɀ ÔÕÔ ÄÉÅÓ ÚÕ ÍÅÉȤ

ÎÅÍ 'ÅÄßÃÈÔÎÉÓȰȢ 

5ÎÄ ÄÅÒ ×ÅÉÔÅÒÅȟ ÓÉÃÈ ÄÁÒÁÎ ÁÎÓÃÈÌÉÅħÅÎÄÅ 'ÅÄÁÎËÅ ÉÓÔ ÄÁÓ $ÉÅÎÅÎȢ )ÍÍÅÒȟ ÉÎ ÁÌÌÅÎ 

ÍĘÇÌÉÃÈÅÎ 'ÌÅÉÃÈÎÉÓÓÅÎ ÄÅÓ ,ÅÂÅÎÓȟ ÈÁÔ ÅÒ ÓÔÅÔÓ ÄÁÒÁÕÆ ÈÉÎÇÅ×ÉÅÓÅÎȟ ÄÁÓÓ ×ÉÒ ÎÕÒ 

$ÉÅÎÅÒ ÁÍ ÇÒÏħÅÎ 0ÌÁÎ ÄÅÓ ,ÅÂÅÎÓ ÓÉÎÄȢ *ÅÄÅÒ ÁÕÆ ÓÅÉÎÅ 7ÅÉÓÅȟ ÄÁÓÓ ÎÅÂÅÎ ÄÅÍ 

4ÅÉÌÈÁÂÅÎȟ ÄÅÍ 4ÅÉÌÅÎȟ ÄÅÍ 3ÃÈÅÎËÅÎ ÇÌÅÉÃÈ ÄÁÓ $ÉÅÎÅÎ ÓÔÅÈÔȢȰ 

:ÕÍ ÌÅÔÚÔÅÎ 

ËÒÅÕÚÆĘÒÍÉÇÅÎ 

"ÉÌÄ ÓÃÈÒÅÉÂÔ 

ÄÉÅ "ÉÌÄÈÁÕÅȤ

ÒÉÎȡ 

ȵ!ÂÅÒ ÄÁÓ 

+ÒÅÕÚ ÉÓÔ ÎÉÃÈÔ 

ÄÉÅ ÌÅÔÚÔÅ 3ÔÁȤ

ÔÉÏÎȢ $ÁÓ 'ÒÁÂ 

×ÉÒÄ ÖÏÎ 

7ßÃÈÔÅÒÎ ÕÍȤ

ÓßÕÍÔȢ %Ó ×ÉÒÄ 

ÍÉÔ ÄÅÍ 2ÕÎÄȤ

ÂÏÇÅÎ ÁÎÇÅÚÅÉÇÔȢ $ÁÒİÂÅÒ ÅÒÓÃÈÅÉÎÔ #ÈÒÉÓÔÕÓ ÉÎ ÅÉÎÅÍ ÎÅÕÅÎ ,ÉÃÈÔȢ $ÉÅ "ÅÓÃÈÒßÎȤ

ËÕÎÇȟ ÄÉÅ ÄÉÅ %ÒÄÅ ÓÙÍÂÏÌÉÓÉÅÒÔȟ ×ÉÒÄ ÉÎ ÄÅÒ ÊÕÂÅÌÎÄÅÎ !ÕÆÅÒÓÔÅÈÕÎÇ ÇÅÓÐÒÅÎÇÔȢȰ  

+ŕňŘŝŚňŊ 
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$ÉÅ 3ÔÁÔÕÅ ÄÅÓ (ÌȢ !ÎÔÏÎÉÕÓ ÂÅǢÎÄÅÔ ÓÉÃÈ ÉÎ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅ ÎÅÂÅÎ ÄÅÍ "ÅÉÃÈÔÒÁÕÍȢ 

$ÅÒ ÈÌȢ !ÎÔÏÎÉÕÓ ÖÏÎ 0ÁÄÕÁ ÌÅÂÔÅ ÉÍ ΣΥȢ *ÈȢ %Ò ×ÁÒ &ÒÁÎÚÉÓËÁÎÅÒȢ $ÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÌÅÈȤ

ÒÅÒ ÒÁÇÔ ÈÅÒÖÏÒ ÁÌÓ +ÅÎÎÅÒ ÄÅÒ (ÌȢ 3ÃÈÒÉÆÔȟ ÁÌÓ 0ÒÅÄÉÇÅÒ ÕÎÄ ÉÎ ÓÅÉÎÅÒ ËÁÒÉÔÁÔÉÖÅÎ 

4ßÔÉÇËÅÉÔȢ $ÅÓ×ÅÇÅÎ ×ÉÒÄ ÅÒ ÍÉÔ ÄÅÍ "ÕÃÈ ÕÎÄ ÄÅÍ "ÒÏÔ ÄÁÒÇÅÓÔÅÌÌÔȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4ÁÇÅÓÇÅÂÅÔ ÚÕÍ &ÅÓÔ ÄÅÓ ÈÌȢ !ÎÔÏÎÉÕÓ ÁÍ ΣΥȢ *ÕÎÉȡ 

ȵ'ƯŗŌŊňŕ ŘőŇ ŅńŕŐŋňŕŝŌŊňŕ 'Œŗŗȟ ŇŘ ŋńŖŗ ŇňŌőňŕ +Ōŕņŋň ŌŐ ŋŏȢ !őŗŒőŌŘŖ řŒő 

0ńŇŘń ňŌőňő ƯŅňŕŝňŘŊŗňő 6ňŕŎƯőŇňŕ ŇňŖ 'ŏńŘŅňőŖ ŘőŇ ňŌőňő ŋŌőŊńŅňŅňŕňŌŗňő 

(ňŏŉňŕ Ōő Ňňŕ .Œŗ ŊňŖņŋňőŎŗȢ 'ŌŅȟ ŇńŖŖ ŚŌŕ őńņŋ ŖňŌőňŐ 6ŒŕŅŌŏŇ ňŌő ņŋŕŌŖŗŏŌȤ

ņŋňŖ ,ňŅňő ŉƯŋŕňő ŘőŇ Ňňő !ŕŐňő ŋňŏŉňő Ōő Ōŋŕňŕ .ŒŗȢ $ńŕŘŐ ŅŌŗŗňő ŚŌŕ 

ŇŘŕņŋ *ňŖŘŖ #ŋŕŌŖŗŘŖȟ ŘőŖňŕňő "ŕŘŇňŕ ŘőŇ (ňŕŕőȢ !ŐňőȢȰ 

 

3ŗńŗŘň (ŏȢ !őŗŒőŌŘŖ 
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:×ÅÉ -ÁÒÉÅÎÄÁÒÓÔÅÌÌÕÎÇÅÎ ÂÅǢÎÄÅÎ ÓÉÃÈ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒÃÈÅȢ 

$ÁÓ "ÉÌÄ ÖÏÎ ÄÅÒ -ÕÔÔÅÒ 'ÏÔÔÅÓ ÖÏÎ 4ÓÃÈÅÎÓÔÏÃÈÁÕ ÈÁÔ ÅÉÎÅ ÕÍÆÁÎÇÒÅÉÃÈÅ 'ÅȤ

ÓÃÈÉÃÈÔÅȟ ÄÉÅ ÖÏÎ ,ÅÇÅÎÄÅÎ ÕÍÒÁÎËÔ ÉÓÔȢ  

$ÅÒ "ÌÉÃË ÁÕÆ ÄÁÓ "ÉÌÄ ÌßÄÔ ÚÕ ÅÉÎÅÒ "ÅÇÅÇÎÕÎÇ ÅÉÎ ÕÎÄ ÅÒÌÁÕÂÔ ÕÎÓȟ ÖÏÎ ÄÅÒ 4ÉÅÆÅ 

ÄÅÒ -ÅÎÓÃÈÌÉÃÈËÅÉÔ -ÁÒÉÁÓ ÂÅÒİÈÒÔ ÚÕ ×ÅÒÄÅÎȢ 

$ÅÒ "ÅÔÒÁÃÈÔÅÒ ÉÓÔ ÂÅÅÉÎÄÒÕÃËÔ  

ÖÏÎ ÄÅÒ %ÉÎÆÁÃÈÈÅÉÔ ÉÈÒÅÓ 

,ÅÂÅÎÓȡ -ÁÒÉÁ ÍÉÔ ÄÅÍ 

+ÉÎÄ ÁÕÆ ÄÅÍ !ÒÍȟ 

ÖÏÎ ÄÅÍ 'ÅÓÉÃÈÔ ÉÎ ÄÅÒ 

%ÒÎÓÔÈÁÆÔÉÇËÅÉÔ ÉÈÒÅÒ "ÅÒÕȤ

ÆÕÎÇȟ 

ÖÏÎ ÄÅÎ 3ÃÈÎÉÔÔÎÁÒÂÅÎ ÕÎÄ 

ÄÅÎ ÒÕÈÉÇÅÎ !ÕÇÅÎȢ 

 

 

 

 

 

 

 

6ÏÒ ÄÅÍ "ÉÌÄ ÄÅÒ -ÕÔÔÅÒÇÏÔÔÅÓ ÖÏÎ 4ÓÃÈÅÎÓÔÏÃÈÁÕ ÂÅǢÎÄÅÔ ÓÉÃÈ ÅÉÎ ÇÒÏħÅÒ  

+ÅÒÚÅÎÓÔßÎÄÅÒȟ ÖÏÎ ÅÉÎÅÍ +ÕÎÓÔÓÃÈÍÉÅÄ .ÅÕÍÁÎÎ ÁÕÓ 3ÃÈÌÅÓ×ÉÇ-(ÏÌÓÔÅÉÎ  

ÅÉÇÅÎÓ ÆİÒ ÕÎÓÅÒÅ +ÉÒÃÈÅ ÁÎÇÅÆÅÒÔÉÇÔȟ ÁÕÆ ÄÅÍ ÔÁÇÓİÂÅÒȟ ÂÅÓÏÎÄÅÒÓ ÁÕÃÈ ÚÕ ÄÅÎ 

'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔÅÎȟ ÖÉÅÌÅ +ÅÒÚÅÎ ÂÒÅÎÎÅÎȢ 3ÉÅ ×ÅÒÄÅÎ ÖÏÎ "ÅÓÕÃÈÅÒÎ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅ 

ÁÎÇÅÚİÎÄÅÔȟ ÄÉÅ ÏÆÔÍÁÌÓ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅ !ÎÌÉÅÇÅÎ ÄÁÍÉÔ ÖÅÒÂÉÎÄÅÎȢ   

-Řŗŗňŕ 'ŒŗŗňŖ řŒő 4ŖņŋňőŖŗŒņŋńŘ 
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%ÉÎ 'ÅÂÅÔ ÎÁÃÈ ÄÅÍ !ÎÚİÎÄÅÎ ÅÉÎÅÒ +ÅÒÚÅ ÒÉÃÈÔÅÔ ÓÉÃÈ ÁÎ -ÁÒÉÁ ÕÎÄ ÉÈÒÅÎ 3ÏÈÎȡ 

   (ňŌŏŌŊň -ńŕŌńȟ -ŘŗŗňŕŊŒŗŗňŖȟ  

   Ōņŋ ŅŌő ŊňŎŒŐŐňőȟ ŐňŌőň +ňŕŝň ńőŝŘŝƯőŇňőȢ  

   )ő ŌŋŕňŐ ,Ōņŋŗ Őƙņŋŗň Ōņŋ ňŌőňő !ŘŊňőŅŏŌņŎ 

   ŖņŋŚňŌŊňőŇ ŘőŇ ŅňŗňőŇ ŋŌňŕ ŅŏňŌŅňőȢ 

   $Ōŕ Ŏńőő Ōņŋ ŐŌņŋ ńőřňŕŗŕńŘňő 

   ŐŌŗ ŐňŌőňő 3ņŋŚŌňŕŌŊŎňŌŗňő ŘőŇ 3ŒŕŊňőȟ 

   ŐŌŗ ŐňŌőňő (ŒŉŉőŘőŊňő ŘőŇ ?őŊŖŗňő 

   ŘőŇ ńŘņŋ ŐŌŗ ŐňŌőňŐ ŋňŘŗŌŊňő !őŏŌňŊňő ȣ 

 

   *ňŖŘŖȟ ŇŘ 3Œŋő -ńŕŌňőŖȟ ŇŘ ŎňőőŖŗ ŐŌņŋȢ 

   3ņŋńŘ ńŘŉ ŇŌň +ňŕŝň ŘőŇ ńŘŉ Ōŋŕ ,ŌņŋŗȦ 

   .ŌŐŐ ŖŌň ńő ńŏŖ :ňŌņŋňő ŐňŌőňŖ 'ŏńŘŅňőŖȢ 

   5őŇ Śňőő Ōņŋ Ŋňŋňȟ Ňńőő ŖŒŏŏ ŇŌňŖň +ňŕŝň 

   ŇňŘŗŏŌņŋ Őńņŋňőȟ ŇńŖŖ Ōņŋ ŐŌŗ ŐňŌőňŐ !őŏŌňŊňő 

   ŚňŌŗňŕ Ōő ŇňŌőňŕ 'ňŊňőŚńŕŗ ŅŏňŌŅňő ŐƙņŋŗňȢ 

 

   (ňŌŏŌŊň -ńŕŌńȟ ŇŘ ŗŕŢŊŖŗ *ňŖŘŖȟ ŇňŌőňő 3ŒŋőȢ 

   %ŕŅŌŗŗň ŐŌŕ ŖňŌőň ,ŌňŅň ŘőŇ ŖňŌőňő 3ňŊňő 

   ŋňŘŗň ŘőŇ Ōő ŐňŌőňŐ Ŋńőŝňő ,ňŅňőȢ !ŐňőȢ 

 

7ÉÒ ÄİÒÆÅÎ ÓÉÃÈÅÒ ÓÅÉÎȡ -ÁÒÉÁ ÂÅÇÌÅÉÔÅÔ ÕÎÓ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÍ ,ÅÂÅÎȟ ×ÉÅ ÓÉÅ ÉÈÒÅÎ 3ÏÈÎ 

ÂÅÇÌÅÉÔÅÔ ÈÁÔȢ 7ÉÒ ËĘÎÎÅÎ ÍÉÔ ÉÈÒ ÓÐÒÅÃÈÅÎ ÉÎ ÁÌÌ ÕÎÓÅÒÅÎ ,ÅÂÅÎÓÓÉÔÕÁÔÉÏÎÅÎȟ ÉÎ 

&ÒÅÕÄÅ ÕÎÄ ,ÅÉÄȢ 

ȵ-ńŇŒőőńȟ Ŗŗňŋ ŇŘ řŒŕ 'Œŗŗ ŘőŇ ŉŏňŋň Ōŋő ńőȟ ŇńŖŖ ňŕ ŘőŖ ŘŐŚńőŇŏňȢ 
-ńņŋȭȟ ŇńŖŖ ŘőŖňŕ #ŋŕŌŖŗŖňŌő ŘŐŊňŖŗńŏŗňŗ ŚŌŕŇ Ōő ňŌő #ŋŕŌŖŗŖňŌő Ňňŕ 
ńŏŏŗŢŊŏŌņŋňő !ŘŊňőŅŏŌņŎňȟ Ňňőő ńŘŖ Ňňő !ŘŊňőŅŏŌņŎňő ŇňŖ !ŏŏŗńŊŖ ŌŖŗ 
ŇŌň %ŚŌŊŎňŌŗ ńŘŉŊňŅńŘŗȢȰ 

2Ȣ "ÒÁÎÄÓÔÁÅÔÅÒ 

'ňŅňŗ ńő ŇŌň 'ŒŗŗňŖŐŘŗŗňŕ 
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$ÉÅ -ÁÒÉÅÎÓÔÁÔÕÅ ÄÅÒ "ÉÌÄÈÁÕÅÒÉÎ 'ÉÓÅÌÁ "ßÒ ÓÔÒÁÈÌÔ 7ßÒÍÅ ÕÎÄ )ÎÎÉÇËÅÉÔ ÁÕÓȢ 

-ÁÒÉÁ ÉÓÔ ÍÉÔ ÕÎÓÅÒÅÒ %ÒÄÅ ÕÎÄ ÕÎÓÅÒÅÍ ÍÅÎÓÃÈÌÉÃÈÅÎ ,ÅÂÅÎ ÖÅÒÂÕÎÄÅÎȢ $ÅÒ 

3ÃÈÏħ ÄÅÒ 'ÏÔÔÅÓÍÕÔÔÅÒ ÄÅÕÔÅÔ ÄÉÅÓ ÁÎȢ "ÅÓÏÎÄÅÒÓ ÉÎ ÄÅÒ +ĘÒÐÅÒÈÁÌÔÕÎÇ ÄÅÓ 

+ÉÎÄÅÓ ÌÉÅÇÔ ÓÃÈÏÎ ÅÉÎ (ÉÎ×ÅÉÓ ÁÕÆ ÓÅÉÎ 3ÔÅÒÂÅÎ ÁÍ +ÒÅÕÚȢ 

$ÉÅ "ÉÌÄÈÁÕÅÒÉÎ 'ÉÓÅÌÁ "ßÒ ÓÁÇÔ 

ÓÅÌÂÓÔ ÚÕ ÉÈÒÅÎ 7ÅÒËÅÎȡ 

ȵ7ÅÎÎ ÉÃÈ ÅÉÎÅ -ÕÔÔÅÒÇÏÔÔÅÓ 

ÇÅÓÔÁÌÔÅȟ ÎÅÈÍÅ ÉÃÈ ÄÅÎ %ÉÎȤ

ÓÔÉÅÇ ÎÉÃÈÔ İÂÅÒ ÄÉÅ 4ÈÅÏÌÏÇÉÅ 

ÓÏÎÄÅÒÎ İÂÅÒ ÄÉÅ $ÉÃÈÔÕÎÇȢ )ÃÈ 

ÄÅÎËÅ ÁÎ ÄÉÅ 7ÏÒÔÅ (ĘÌÄÅÒÌÉÎÓȡ 

ȵ$ÉÃÈÔÅÒÉÓÃÈ ×ÏÈÎÅÔ ÄÅÒ 

-ÅÎÓÃÈȢȰ 

)ÃÈ ÒßÕÍÅ ÁÌÌÅÓ 7ÉÓÓÅÎ ÂÅÉÓÅÉȤ

ÔÅ ÕÎÄ ÌÁÓÓÅ ÍÉÃÈ ÉÎ ÅÉÎÅÎ 4ÏÎȟ 

ÉÎ ÅÉÎÅ -ÅÌÏÄÉÅȟ ÈÉÎÅÉÎÆÁÌÌÅÎȢ 

$Á ×ÁÒ ÅÓ ÅÉÎ 6ÅÒÓȟ ÄÅÎ ÉÃÈ 

ÅÉÎÍÁÌ ÓÉÎÇÅÎ ÈĘÒÔÅȡ 

ȵ6ÉÅÒÈÕÎÄÅÒÔ +ÅÒÚÅÎ ÂÒÅÎÎÅÎ 

ÖÏÒ ÄÅÍ -ÁÒÉÅÎÁÌÔÁÒȟ ÉÃÈ ËÁÎÎ 

ÉÈÒÅÎ .ÁÍÅÎ ÎÉÃÈÔ ÎÅÎÎÅÎȟ 

ÍÅÉÎ (ÅÒÚ ÂÒÅÎÎÔ ÉÍÍÅÒÄÁÒȢȰ 

)ÃÈ ÅÒÉÎÎÅÒÅ ÍÉÃÈ ÁÎ ÄÉÅ 6ÅÒÓÅ ÄÅÓ $ÉÃÈÔÅÒÓ .ÏÖÁÌÉÓȡ 

ȵ)ņŋ Ŗňŋň ŇŌņŋ Ōő ŗńŘŖňőŇ "ŌŏŇňŕőȟ -ńŕŌńȟ ŏŌňŅŏŌņŋ ńŘŖŊňŇŕƯņŎŗȟ ŇŒņŋ 
ŎňŌőŖ řŒő ńŏŏňő Ŏńőő ŇŌņŋ ŖņŋŌŏŇňŕőȟ ŚŌň ŐňŌőň 3ňňŏň ŇŌņŋ ňŕŅŏŌņŎŗȢȰ 

 

$ÉÅÓÅ 'ÅÄÁÎËÅÎ ÄÅÒ "ÉÌÄÈÁÕÅÒÉÎ ÅÒÍĘÇÌÉÃÈÅÎ ÅÓ ÄÅÍ "ÅÔÒÁÃÈÔÅÒȟ ÓÉÃÈ ÍÉÔ ÉÈÒÅÎ 

7ÅÒËÅÎ ÖÅÒÔÒÁÕÔ ÚÕ ÍÁÃÈÅÎȢ 

-ńŕŌňőŖŗńŗŘň 
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$ÉÅ &ÅÎÓÔÅÒ ÄÅÒ 3ÔȢ *ÏÈÁÎÎÉÓ-+ÉÒÃÈÅ ÖÅÒÌÅÉÈÅÎ ÉÈÒ ÅÉÎÅ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅ !ÔÍÏÓÐÈßÒÅȢ 

$ÅÒ 'ÌÁÓÍÁÌÅÒ ÕÎÄ "ÉÌÄÈÁÕÅÒ 3ÉÅÇÆÒÉÅÄ !ÓÓÍÁÎÎ ÈÁÔ ÄÉÅ ÖÅÒÓÃÈÉÅÄÅÎ ÇÒÏħÅÎ 

,ÉÃÈÔĘǟÎÕÎÇÅÎ ÄÅÒ ÚÕÍ )ÎÎÅÎÈÏÆ ÌÉÅÇÅÎÄÅÎ +ÉÒÃÈÅÎ×ÁÎÄ ÚÕ ÅÉÎÅÒ %ÉÎÈÅÉÔ ÚÕȤ

ÓÁÍÍÅÎÇÅÆİÇÔȢ  

$ÅÒ 3ÅÈÅÒ *ÏÈÁÎÎÅÓȟ ÉÎ ÅÉÎÅÒ ËÌÅÉÎÅÎ vǟÎÕÎÇ ÄÁÒÇÅÓÔÅÌÌÔȟ ÓÃÈÁÕÔ ÉÎ ÅÉÎÅÒ 6ÉÓÉÏÎ 

ÁÕÆ ÄÉÅ ÚÕËİÎÆÔÉÇÅ 3ÔÁÄÔȟ ÄÁÓ ÈÉÍÍÌÉÓÃÈÅ *ÅÒÕÓÁÌÅÍȢ  

)Î ÄÅÒ 'ÅÈÅÉÍÅÎ /ǟÅÎÂÁÒÕÎÇ ÄÅÓ *ÏÈÁÎÎÅÓ ÈÅÉħÔ ÅÓȡ 

ȵ$Ōň 3ŗńŇŗ 

ŅŕńŘņŋŗ  

ŚňŇňŕ 3Œőőň 

őŒņŋ -ŒőŇȟ 

ŇŌň Ōŋŕ ŏňŘņŋȤ

ŗňőȢ $ňőő ŇŌň 

(ňŕŕŏŌņŋŎňŌŗ 

'ŒŗŗňŖ ňŕȤ

ŏňŘņŋŗňŗ ŖŌňȢ ɀ  

$Ōň 6ƙŏŎňŕ 

ŚňŕŇňő Ōő ŇŌňȤ

ŖňŐ ,Ōņŋŗ ňŌőȤ

ŋňŕŊňŋňő ŘőŇ 

ŇŌň +ƙőŌŊň Ňňŕ 

%ŕŇň ŚňŕŇňő 

Ōŋŕň 0ŕńņŋŗ Ōő 

ŇŌň 3ŗńŇŗ ŅŕŌőȤ

ŊňőȢ )ŋŕň 4Œŕň ŚňŕŇňő Ňňő Ŋńőŝňő 4ńŊ őŌņŋŗ ŊňŖņŋŏŒŖŖňő ɀ .ńņŋŗ ŚŌŕŇ ňŖ 

ŇŒŕŗ őŌņŋŗ Őňŋŕ ŊňŅňőȢȰ ɉ'ÅÈȢ /Ǟ ΨΧȟΨΩ-ΨΫȠɊ 

$ÅÒ +İÎÓÔÌÅÒ ×ÏÌÌÔÅ ÍÉÔ ÄÅÎ ÖÅÒÓÃÈÉÅÄÅÎÅÎ ,ÉÃÈÔËÒÅÉÓÅÎ ÄÉÅ ÇÁÎÚÅ 3ÃÈĘÐÆÕÎÇ 

ÚÕÍ !ÕÓÄÒÕÃË ÂÒÉÎÇÅÎȟ ÄÉÅ ÎÅÕ ÇÅÓÔÁÌÔÅÔ ×ÉÒÄȢ :×ÅÉ ×ÅÉÔÅÒÅ 4ÅØÔÅ ÄÅÒ 'ÅÈÅÉÍÅÎ 

/ǟÅÎÂÁÒÕÎÇ ÄÅÓ *ÏÈÁÎÎÅÓ ÓÉÎÄ ÄÁÒÇÅÓÔÅÌÌÔȢ 

$ńŖ ŋŌŐŐŏŌŖņŋň *ňŕŘŖńŏňŐ 
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6ŌŖŌŒő řŒő *ŒŋńőőňŖ řŒő Ňňŕ !őŅňŗŘőŊ 

)Í &ÅÎÓÔÅÒ İÂÅÒ ÄÅÍ !ÌÔÁÒÒÁÕÍ ÓÃÈÁÕÅÎ ×ÉÒ ÁÕÆ ÄÉÅ 6ÉÓÉÏÎ ÄÅÓ *ÏÈÁÎÎÅÓ ÖÏÎ 

ÄÅÒ !ÎÂÅÔÕÎÇȡ 

 

 

 

 

2ŌőŊŖ ŘŐ  

Ňňő 4ŋŕŒő ŖŗńőŇňő  

ΨΪ 4ŋŕŒőňȟ ŘőŇ ńŘŉ Ňňő  

4ŋŕŒőňő ŖńŖŖňő ΨΪ ?ŏŗňŖŗň  

Ōő ŚňŌŖŖňő 'ňŚŢőŇňŕőȢ  

)ő Ňňŕ -Ōŗŗňȟ ŕŌőŊŖ ŘŐ Ňňő 4ŋŕŒőȟ Śńŕňő  

řŌňŕ ,ňŅňŚňŖňőȢ $ńŖ ňŕŖŗň ,ňŅňŚňŖňő ŊŏŌņŋ ňŌőňŐ  

,ƙŚňőȟ ŇńŖ ŝŚňŌŗň ňŌőňŐ 3ŗŌňŕȟ ŇńŖ ŇŕŌŗŗň Ŗńŋ ńŘŖ  

ŚŌň ňŌő -ňőŖņŋȟ ŇńŖ řŌňŕŗň ŊŏŌņŋ ňŌőňŐ ŉŏŌňŊňőŇňő !ŇŏňŕȢ  

5őŇ ōňŇňŖ Ňňŕ řŌňŕ ,ňŅňŚňŖňő ŋńŗŗň ŖňņŋŖ &ŏƯŊňŏȢ 3Ōň ŕŘŋňő őŌņŋŗ 

 ŅňŌ 4ńŊ ŘőŇ .ńņŋŗ ŘőŇ ŕŘŉňőȡ 

(ňŌŏŌŊȟ ŋňŌŏŌŊȟ ŋňŌŏŌŊ ŌŖŗ Ňňŕ (ňŕŕȟ Ňňŕ 'Œŗŗȟ Ňňŕ (ňŕŕŖņŋňŕ ƯŅňŕ ŇŌň Ŋńőŝň 

3ņŋƙœŉŘőŊȠ ňŕ Śńŕȟ ŘőŇ ňŕ ŌŖŗȟ ŘőŇ ňŕ ŎŒŐŐŗȢ 

7ƯŕŇŌŊ ŅŌŖŗ $Řȟ ŘőŖňŕ (ňŕŕ ŘőŇ 'Œŗŗȟ (ňŕŕŏŌņŋŎňŌŗ ŝŘ ňŐœŉńőŊňő ŘőŇ %ŋŕň 

ŘőŇ -ńņŋŗȢ $ňőő ŇŘ ŅŌŖŗ ňŖȟ Ňňŕ ŇŌň 7ňŏŗ ňŕŖņŋńŉŉňő ŋńŗȟ ŇŘŕņŋ $ňŌőňő 7ŌŏȤ

ŏňő Śńŕ ŖŌň ŘőŇ ŚŘŕŇň ŖŌň ňŕŖņŋńŉŉňőȢ 

-Ōŗŗňő Řőŗňŕ Ňňő ?ŏŗňŖŗňő ŖŗńőŇ ňŌő ,ńŐŐȢ $ńŖ ,ńŐŐ ŗŕńŗ ŋňŕńő ŘőŇ ňŐœȤ

ŉŌőŊ ŇńŖ "ŘņŋȢ 

!ŏŖ ňŖ ŇńŖ "Řņŋ ňŐœŉńőŊňő ŋńŗŗňȟ ŉŌňŏňő ŇŌň  Ϊ ,ňŅňŚňŖňő ŘőŇ ŇŌň ΨΪ ?ŏŗňŖŗňő 

řŒŕ ŇňŐ ,ńŐŐ őŌňŇňŕȢ 5őŇ ŖŌň ŖńőŊňő ňŌő őňŘňŖ ,ŌňŇȡ 7ƯŕŇŌŊ ŅŌŖŗ $Řȟ ŇńŖ "Řņŋ 

ŝŘ őňŋŐňő ŘőŇ ŖňŌőň 3ŌňŊňŏ ŝŘ ƙŉŉőňőȢ 

$Ōň Ϊ ,ňŅňŚňŖňő Ŗœŕńņŋňőȡ !ŐňőȢ  

5őŇ ŇŌň ΨΪ ?ŏŗňŖŗňő ŉŌňŏňő őŌňŇňŕ ŘőŇ Ņňŗňŗňő ńőȢ  ɉÖÇÌȢ 'ÅÈȢ /ÆÆÂ ΪȟΪ-ΧΧȠ ΫȟΧ-ΧΪȠɊ 


